
 

«Утверждаю» 
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План 

работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни 

МБОУ «Затонская средняя общеобразовательная школа имени В.П. Муравьева» 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Организационный блок 

1. Составление плана формирования 

культуры здорового и безопасного образа 
жизни в соответствии с ФГОС ООП ООО 

Август - сентябрь ЗДВР 
Учителя физической 

культуры 

2 Обновление новостной ленты на сайте 
образовательного учреждения 

     Раз в неделю  ЗДВР 

3. Пополнение методической копилки по 
формированию ЗОЖ 

в течение года ЗДВР Учителя 
физической культуры 
Педагог- организатор 

4. Утверждение программ летней 

оздоровительной компании с учётом 
здоровьесбережения 

апрель Нач. лагеря, 

5. Анализ результатов деятельности май ЗД ВР 

6. Организация спортивных секций, кружков 

и факультативов, направленных на 
профилактику ЗОЖ 

сентябрь Зам. директора по 
воспитательной работе 

Педагогический блок 

1. Работа по заполнению автоматизированной 

программы профилактических 

мониторингов школьников 

Ноябрь, 
май 

Педагог- психолог 

2. Мониторинг физической подготовленности 
обучающихся 

в течении года Учитель физкультуры 
Классные  

руководители 
Физкультурно-оздоровительный блок 

1. Организация объединения «ОФП» (6-
11классы) 

сентябрь Педагоги 
дополнительного 

образования 
2. Цикл бесед по ТБ (1-11 классы) два раза в год Кл. Рук, учителя 

физической культуры, 
тренера секций, 

педагоги 
дополнительного 

образования 

3. День здоровья (1-11 классы) 4 раза в год Учителя физической 
культуры 
ЗДВР 
Педагог- оранизатор 



4. Акция «Внимание, дети!» 
(1-11 классы) 

сентябрь 
май 

ЗДВР 
Педагог -  организатор 

5. шахматам (2-5 классы) В течение года Педагог 
дополнительного 
образования 

6. Соревнования по волейболу (8-11 классы) февраль уч. Физкультуры, 
тренер секции  

7. Тренировка и учение по действиям 

учащихся при возникновении различных 
ситуаций: пожар, ГО, ЧС, Антитеррор  

1 раз в четверть Администрация 
Учитель ОБЖ 

8 Соревнования по баскетболу 
(8-11 классы) 

октябрь уч. Физкультуры, 
тренер секции 

9 «Зарница» (5-11классы) февраль Учитель физ-ры, 
Кл. руководители, 
Учитель ОБЖ 
 

10 Месячник Мужества февраль ЗДВР, учителя 
физической культуры 
Учитель ОБЖ 

11 Физкультминутки и динамопаузы во время 

уроков 

Ежедневно учителя-предметники 

Социальный блок 

1. Составление социального паспорта на 
класс. 

Сентябрь. Кл руковод 

2. Составление социального паспорта 
школы. 

Сентябрь. ЗДВР 

3. Выявление неблагополучных семей, 
«трудных» подростков, и детей 

состоящих на внутреннем контроле. 

В течении 

года 

Классные 

руководители  

Педагог- психолог 

4. Утверждение совместных планов с 

инспектором по делам 
несовершеннолетних. 

сентябрь ЗДВР 

Инспектор ПДН. 

5. Выявление семей, уклоняющихся от 

воспитания детей, неблагополучных 

семей. Профилактическая работа с 
семьей. 

В течении 

года. 

Классные 

руководители. 

Инспектор ПДН 

6. Контрольное обследование условий 

жизни и воспитания детей сирот и 
опекаемых. 

Сентябрь, март Педагог- психолог 

классные 
руководители. 

7. Осуществление контроля над 

посещением уроков учащимися, 

состоящими на ВК, контроль за 
поведением данных учащихся на 
уроках. 

В течение года Педагог- психолог 
Классные 
руководители 
Отряд «Голос» 

8. Результативность работы классных 

руководителей по профилактике 
правонарушений и вредных привычек 

май ЗДВР 

Работа с учащимися 



10. Пропаганда юридических знаний, о 

правах, обязанностях и уголовной 

ответственности учащихся (1-11 
классы) 

В течение 

года. 

Руководитель 

отряда «Голос»  

инспектор ПДН 

11 Декада правовых знаний (5-11 классы) 2 четверть Учитель 
обществознания 
Учитель истории 

12. Внутринний учет детей, злостно 

уклоняющихся от учебы и склонных к 
нарушениям общественного порядка. 

Ежемесячно Педагог- психолог 

13. Контроль за занятостью учащихся 
«группы риска» во внеклассных 
мероприятиях, кружках и секциях. 

  Классные 
руководители  

14. Систематическая работа со списком и 

картотекой учащихся состоящих на 

внутреннем контроле 

В течение 

года 

ЗДВР 

15. На базе школьной библиотеки 
организовать книжные тематические 

выставки 
 

В течение 

года 

Заведующая 

библиотекой  

Педагог- 

организатор 

19. Профилактические беседы о 
предупреждении травматизма в 
каникулярный период (1-11 класс) 

1 раз в четверть Кл. Руководители 
Отряд вожатых 

20. Организация летнего отдыха для детей, 
состоящих на внутреннем контроле (1-
11 класс) 

Май ЗДВР 
Классные 
руководители 

21. Контроль за занятостью учащихся 
в период каникул. 

Май – 
август. 

ЗДВР 
Классные 
руководители 

Медицинский блок 

1. Профилактический углублённый 
осмотр учащихся 

По плану ЦРБ 

2. Проф. Прививки против гриппа  Сентябрь-Октябрь  ЦРБ 

3. Проф. прививки против инфекционных 
заболеваний 

По плану ЦРБ 

6. Осмотр учащихся 1-11 классов на 

педикулёз и кожные заболевания 

1 раз в месяц ЦРБ 

7. Цикл бесед «Острые вирусные 
инфекции и ГРИПП» 

Первое полугодие Классные 
руководители 

8. Контроль за организацией питания в 
школьной столовой 

ежедневно Директор , 
родительский комитет 

9. Контроль за соблюдением нагрузки на 
учащихся на уроках физкультуры 

раз в полугодие ЗДУР 

10. Контроль за санитарно-гигиеническим 

состоянием классов и школьных 
помещений 

ежедневно Завхоз 



 


